


Velkommen 	l Momhøje 

Momhøje er et dejligt område med mange 

forskellige muligheder – gåture, naturlegeplads, 

shelters, MTB-spor og ikke mindst disc golf. 

Disc golf banen i Momhøje er blandt Danmarks 

allerbedste baner. Den 	lbyder 23-24 huller1 med 

varierende udfordringer. Der er skovhuller med 

snævre fairways, åbne huller med plads 	l at 

kaste med fuld kra*. Der er niveauforskelle i 

terrænet og enkelte huller med vand, som man 

bare vil undgå. 

På hullerne er der både rød, gul og hvid tee, 

hvilket giver god mulighed for at spillere med 

forskelligt niveau kan møde passende 

udfordringer. 

De mange huller kan kombineres på mange 

forskellige måder. Derfor har vi valgt at lave en 

række caddiebøger 	l udvalgte layouts på vores 

bane. 

”Front 8” er en lille hur	g runde med o/e par 3 huller hvor skråninger og småtræer giver 

spændende udfordringer. 

Der er caddiebøger 	l andre layout på hjemmesiden h/ps://discgolf-vest.dk/momhoeje-disc-golf-

bane/  

Prak	ske oplysninger 

Adressen er  

Naturcenter Momhøje 

Kibækvej 19 

6933 Kibæk 

Der er toile/er i bygningen ved parkeringspladsen, og der kan 

tappes vand fra post ved indgangen 	l disc golf banen. Her er 

også en Lost & Found-kasse, hvis du undervejs finder andres 

disc – så vil vi sørge for at kontakte discens ejermand. 

Der er mange ak	viteter i området. Vis derfor stort hensyn 	l 

områdets andre brugere – kast ikke hvis der er risiko for at du 

kan ramme nogen. Vær særligt opmærksom på MTB-sporet 

som krydser flere huller på disc golf banen. 

 
1 Alt e*er hvordan man tæller mulighederne på hul 1 



Front 8 

Her starter du, som man bør starte i Momhøje, fra banens første tee med et ikonisk view ud over 

klø*en med 3 kurve. Vi har spli/et hul 1 op i to par 3 huller – hul 1a og hul 1b. Så du skal først 

spille 	l den blå kurv, dere*er spiller du 1b, som går 	l den hvide kurv. 

I Momhøje blev der 	dligere gravet e*er brunkul, hvilket har e*erladt et meget kuperet terræn. 

Det er et unikt landskab for en disc golf bane! 

Denne del af banen er præget af skråninger og småtræer, som giver hullerne et udtryk af vildskab. 

Hvis du kommer ud i roughen, kan du sagtens være heldig, men forvent at skulle scramble med 

krea	vitet og alterna	ve linjer. Vinden kan også hur	gt blive en faktor, da terrænet o*e gør vinden 

uforudsigelig og højdeforskellen nødvendiggøre mere risikofyldte vinkler. 

Alt i alt giver de/e layout en god oplevelse af en del af banen i Momhøje, som adskiller sig fra de 

fleste andre baner. 

 

Oversigt over par og længder 

 1a 1b 2 3 4 5 6 7 I alt 

Par 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Rød 52 60 64 54 78 70 62 50 490 m 

Gul 95 88 82 96 78 95 62 75 671 m 

Hvid 95 88 105 96 78 95 72 90 719 m 

 



  



 

  



 

 

 

 

  



  



  



  



  



  



 


